FUHRUNGEN + VORTRAGS-THEMEN + WORKSHOPS:

ANGABEN ZUR PERSON: TANJA SIXT

Titel: zertifizierte Gartenpflegerin, zertifizierte Gastefiihrerin Gartenerlebnis
Bayern, Naturgartenzertifiziererin

StralRe,Hausnummer: LinderhofstraRe 27
PLZ, Ort: 81377, Miinchen
Telefon: 089 74141794 Mobil: 0151 74141794
E-Mail: tanja-sixt@t-online.de Website: www.gaerten-in-muenchen.de
Aktionsbereich O Bayern
im Regierungsbezirk Oberbayern
O in den Landkreisen
Honorar: nach Vereinbarung
Fahrtkosten: € 0,30 pro Kilometer
Dauer: alle Fiihrungen, Vortrage und Workshops sind in der Regel zwischen 60-90 Minuten lang,

kénnen aber individuell abgestimmt werden.
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mailto:tanja-sixt@t-online.de
http://www.gaerten-in-muenchen.de/

FUHRUNGEN:

1.WESTPARK (WESTTEIL) MUNCHEN: FRUHLINGSERWACHEN / SOMMERFREUDE /

HERBSTRAUSCHEN

BESCHREIBUNG:

Die Jahreszeiten intensiv erleben und ergriinden, dass lasst sich sehr schon
innerhalb der Beetbereiche des Westparks zeigen. Sei es das frische Griin mit
buntwitzigen Bliiten im Friihling, oder ein verschwenderisches Schwelgen in
Rosenbliten und Taglilien im Sommer, es ist ein Erlebnis. Oder lassen Sie sich
vom Zauber des Herbstes mit einer Vielfalt von Astern, Grasern und buntem
Herbstlaub mitreisen, der Westpark ist zu jeder Zeit eine Erkundung wert!

2. WESTPARK (OSTASIENENSEMBLE) MUNCHEN: ERLEBNIS ASIAGARTEN

BESCHREIBUNG:

Betrachtungsstandpunkt und Symbolik sind in der asiatischen
Gartenkultur wesentliche Inhalte der Gartengestaltung. Sie ist nicht
vergleichbar mit unserer westlichen Anschauung von Gartengestaltung
und hat ihren ganz eigenen Zauber. Tauchen Sie in die Geheimnisse
dieser speziellen Gartenkunst ein und genieRen Sie die prachtvolle
Anlage im Ostasienensemble.

3. NATURLEHRPFAD AM WALDFRIEDHOF: MAGERWIESENWUNDER

BESCHREIBUNG:

In den Sommermonaten haben die meisten Wildkrduter und
Magerwiesenblumen ihren Hohepunkt. Hier finden noch viele Insekten
ein Uberaus wertvolles Nahrungsangebot. Bei einem wiirzigen
Entdeckungsspaziergang werden Ihnen Anwendungen und Geschichten
rund um die puristischen Schonheiten vorgestellt. Tauchen Sie ein in die
Welt der Wildpflanzen und geniefen 90 Minuten Natur pur!
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4. IN MUNCHNER STADTGARTEN G SCHAUT

BESCHREIBUNG:

Zwei Freundinnen, zwei Garten, eine Handschrift. Und doch haben beide
ihre eigene Wiirze. Jeder dieser Stadtgarten wahrt seine eigene
Entstehungsgeschichte — von zermirbend bis erheiternd — und sind wahre
Gartenschatze. Treten Sie ein und lauschen den Geschichten, Problemen
und Vorlieben rund um die Garten und ihren Besitzern.

VORTRAGE:

1. STAUDEN UND IHRE LEBENSBEREICHE - STAUDENVERWENDUNG

BESCHREIBUNG:

Bestimmt hat schon einmal eine wunderschoéne Pflanze Sie verfiihrt,
sie zu kaufen. Zu Hause fragt man sich dann, wo man sie wohl
hinpflanzen kann. Oft taucht diese hiibsche Pflanze das folgende Jahr
nicht mehr auf, oder sie bliht nur sehr sparlich. Was ist da falsch
gelaufen? Nun, in dem Vortrag zur Staudenverwendung soll lhnen
die aufgezeigte Standortanalyse helfen, welche Pflanzen an
bestimmten Platzen am besten gedeihen. Dazu nehmen wir Licht,

Stauden - was ist das eigentlich?

Boden und Wasserversorgung unter die Lupe. Wenn Sie diese Rahmenbedingungen beachten und richtig
bewerten ist es gar nicht mehr so schwer, die richtige Pflanzenwahl zu treffen. Dabei stellen wir besonders
wertvolle Pflanzen fir Insekten und Vogel in den Vordergrund.

2. HEIMISCHE HEIL-UND WILDPFLANZEN IM PORTRAIT

Leimkraut - Silene vulgaris 1

BESCHREIBUNG:

* Taubenkropf-Leimkraut, aufgeblasenes
Leimkraut, Wiesenspinat,Knirrkohl

« gewsdhnliche Nymphe

+ Nelkengewachse

*+  Bliite: Mai- Oktober

« wichst auf Magerrasen und Béschungen

« fiir Steingarten gut geeignet

« auffallend sind die aufgeblasenen kugeligen
weiBen Bliiten

zugesprochen. - Avten der Gattung: Lichtnelke

« aus den Wurzeln wurde frither eine Seifenlauge
gekocht

Um manches Kraut ranken sich viele Geschichten, vieles versteckt sich im
Namen. Wo finden wir Heilpflanzen und welche Heilwirkung wird ihnen
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3. MEIN GARTEN BLUHT DURCH! - GARTENGESTALTUNG

BESCHREIBUNG: "
Uber den Garten:

Anhand einer Bilderreihe von Garten- und Blumenbildern wird
veranschaulicht, mit welchen Pflanzungen es moglich wird, dass ein

um Tell ausgelichte! worden

n Eben zugewuchert -> kein

Garten von Frihling bis in den Spatherbst durchblihen kann.

yewandelt seit 2007 in Folge der

= Zlek: mehr Licht, mer Faroe + Bldten, natumah

4. GARTENTYPEN, WAS MACHT SIE AUS, WELCHE GESTALTUNGSELEMENTE ENTHALTEN
SIE — BESTANDSAUFNAHME - GARTENGESTALTUNG

BESCHREIBUNG:

wwwwww

in Bayern zeigt sie sich in vielerlei Gestalt. ‘

Im landlichen Bereich finden wir noch typische Bauerngarten, in
Stadten moderne Kies- oder Asiagarten. In Zeitschriften liest man von

Lazy- oder Permakulturgarten. Was sie aus macht, welchen Nutzen
sie haben, oder welche davon 6kologisch wertvoll sind, soll dieser
Vortrag zu Gartentypen (Gartengestaltung) aufzeigen. Im Anschluss erértern wir das Thema der
Bestandsaufnahme eines vorhandenen Gartens und beschaftigen uns mit der Vorgehensweise, um einen
Skizzenplan zu erstellen.

5. SINNESREISE DURCH DEN GARTEN — FUHLEN, RIECHEN, SEHEN (MENTALE

FARBWIRKUNG AUF DEN MENSCHEN) - GARTENGESTALTUNG

BESCHREIBUNG:

B Ein Garten der Sinne?

| = Definition:

Wenn man sich mit der Gartengestaltung intensiv beschaftigt, wird

nebst Wege- und Sitzplatzgestaltung, auch die Berlicksichtigung der

Sinneswahrnehmungen des Menschen wichtig. Denn erst dann wird / I
ein Garten interessant, geheimnisvoll oder so angenehm harmonisch. -!“ : :
Wie dies erzielt wird und welche Pflanzen oder

Pflanzungsmoglichkeiten dahinterstehen, soll dieser Vortrag

aufzeigen.

l*( v
e
egdie

G AJ;? N Fihrungen + Vortragsthemen + Workshops — Tanja Sixt Gastefiihrer Gartenerlebnis Bayern



6. NATURGARTENELEMENTE - GARTENGESTALTUNG - BIODIVERSITAT

BESCHREIBUNG:

Naturgartenelemente -

Was einen naturnahen Garten auszeichnet, soll dieser Vortrag tber e U BiDhende St

die ganze Bandbreite von moglichen Umsetzungsbeispielen zeigen.
Okologische Vielfalt, sprich ein groBes Angebot an unterschiedlichen
Lebensrdaumen, als auch verschiedensten Nahrungsquellen fir
Insekten und andere Gartenbesucher, zeichnet sich in vielerlei
Bausteinen der Gartengestaltung aus. Ein naturnaher Garten ist
Okologisch, sparsam in Ressourcen und pflegeleicht!

7. KOMPOST — BIOKRAFTSTOFF AUS DEM GARTEN - BIOKREISLAUF -

PFLANZENERNAHRUNG

BESCHREIBUNG:

Gartner-Gold. Je mehr Komposthaufen, desto wohlhabender der

B Kompost — Anwendung nach Reifestadium
T / 4

Gartner! Kompostieren ist jedenfalls nicht altmodisch, sondern héchst = Frschkompost ausgebaiet s

chschicht im Kichengarten
{Fiichenkompo:
= Rohkompost

Okologisch. Es ist eine kleine Wissenschaft fiir sich. Was wahrend des /
Rottevorgangs passiert, was herauskommt, und welche
Kompostierungsmoglichkeiten es gibt, zeigt dieser Vortrag auf.

Letztendlich ist die Herstellung eines Kompostes nichts anderes, als
ein vegetarischer Gemiseeintopf mit Beilage. Jedenfalls riecht reifer Kompost richtig gut und ist den Pflanzen
wohl bekdmmlich!

8. GARTEN IN ENGLAND — BLUTENPRACHT IN HULLE UND FULLE -

GARTENGESTALTUNG

BESCHREIBUNG:

Wieso das ,,Gartnern” den Briten in die Wiege gelegt worden ist, bzw. b

5 herausragende Garten
was dahintersteckt, ergriinden wir im Vorfeld der herrlichen

Gartenbilder. Es werden flinf herausragende, als auch e ——

= Nyrmans, s, westSusssr

unterschiedliche Garten aus Siidengland vorgestellt, die die

= Sissinghurst,

Referentin wahrend zweier Gartenstudienreisen (Frihjahr 2017 und

Herbst 2019) erkundet hat. Von Parks bis zum groRen Anwesen ist
alles dabei. GenieRen Sie beeindruckende Gartenszenerien und
nehmen Besuchsempfehlung mit!
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9. KIESGARTEN — RICHTIG ANGELEGT, EIN PARADIES! - GARTENGESTALTUNG -

STAUDENVERWENDUNG

BESCHREIBUNG:

Hort man von Kiesgarten, kommen leider einem die negativen I d _—

Wie geht es richtig — besser?
»,Garten des Grauen” in den Sinn. Doch das stimmt nicht! Kiesgdrten
richtig angelegt konnen wahre Paradiese sein. Sie sind wirklich
pflegeleicht, ein Ort der Vielfalt und Lebens- als auch
Nahrungsbereich von vielen Insekten. Mit diesem Vortrag méchte ich

lhnen die Grundlagen des Aufbaus eines Kiesgartens, sowie bewahrte

Pflanzen vorstellen, die langanhaltend einen schénen Anblick bieten.

10. MEIN GARTEN UND ICH — WIE WERDEN WIR ZU TRAUMPARTNERN? —
BODENKUNDE

BESCHREIBUNG:

Um seinen Partner besser zu verstehen muss man ihn E

kennenlernen, ihn ergriinden. Das wollen wir mit unserem i ﬁ%ﬁﬁgﬁﬁﬁ;ﬁ?hwe "
Partner ,,Garten” auch tun. Dazu ist eine Standortanalyse |
unumganglich. Dazu gehoren neben Licht- und

Wasserverhaltnissen vor allem auch die mittelbar sekundaren

Faktorenkomplexe wie Nachbarpflanzen, Tiere und der

wertvolle Boden. Erst dann ist eine gezielte Auswahl an
Pflanzen, erfolgreicher Gemise- und Salatanbau moglich. Ebenso werden die verschiedenen
»Anbaumoglichkeiten” vorgestellt und miteinander verglichen.

11. NATURNAHER BALKON UND TERRASSE- GARTENGESTALTUNG - BIODIVERSITAT

BESCHREIBUNG:

Einen naturnahen Balkon oder Terrasse zu kreieren ist kein
grolRes ,Zauberwerk”. Wenn einige Praxistipps beachtet und
die richtigen heimischen Pflanzen ausgewahlt werden, kdnnen
Naturnaher Balkon und Terrasse
wir der heimischen Fauna auch auf kleinem Raum Nahrung und — 53 T
Unterschlupf bieten. Wie man dieses Ziel erreicht, soll dieser

Vortrag aufzeigen.
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12. DER IGEL — STACHELIGES URGETIER — WISSEN FUR KIDS!

BESCHREIBUNG:

Kennen wir unseren Gartenbesucher eigentlich ganz genau? Wie wir
unseren kleinen und wertvollen Freund im Garten helfen kdnnen und

welche Gefahren tberall auf ihn lauern kdnnen, zeigt dieser Vortrag

einfach und lehrreich auf.

DER IGEL UNTER
DERLUPE [

,HEDGEHOG
(=HECKENSCHWEIN)

13. EINBLICKE IN DIE GARTENGESTALTUNG - GESTALTUNGSMETHODIK

BESCHREIBUNG:

Der Zauber eines gelungenen und harmonisch wirkenden Gartens b

liegt in Formen und Farben, aber auch in Ordnung- und el
Kontrastsetzung, als auch in Rhythmus und Differenzierung. Erst
wenn wir diese Grundstrukturen und Methoden kennen, kénnen wir
Knackpunkte im eigenen Garten aufspiren, aber auch Potential
entdecken und somit gezielt eine bessere Pflanzenkomposition

erarbeiten. Dieser Vortrag soll Ihnen diese Bausteine aufzeigen und
Hilfestellung fir lhren Garten geben.

14. SALAT SATT RUND UMS JAHR - GEMUSEANBAU

BESCHREIBUNG:

Salatblatter sind eines der am schnellsten und einfachsten, F,, AUt eincn Blick:
anzubauenden Gemiise. Ob im Hausgarten, Hochbeet, Tépfen T
und Balkonkasten, der Salat ist eine Bereicherung zum taglichen
Speiseplan. Die Qualitat des Salates schmeckt man, wenn man
ihn selbst anbaut. Im Vergleich zum Salat aus dem Handel ist
eigenangebauter frischer Salat schmackhafter, knackiger,
farbenfroher und aromatischer. Die Inhaltsstoffe sind ebenfalls
deutlich erhoht, wie z.B. wertvolle Vitamine, Mineralstoffe, sekundéare Pflanzenstoffe und nicht
zuletzt sattigende Ballaststoffe. Welcher Salat zu welcher Jahreszeit am besten angebaut wird und
welche ,,Besonderheiten” es unter ihnen gibt, lernen Sie in diesem Vortrag kennen.

= Keimtemperatur
- ab12-16%
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15. MEIN TOPFGARTEN — ERNTEN AUCH AUF KLEINSTEM RAUM - GEMUSEANBAU

BESCHREIBUNG:

Um Gartnern zu kdnnen, muss man keinen Garten haben. Bei
begrenztem Platz auf Balkon oder Terrasse braucht man
Phantasie und Experimentierlust, denn es geht doch! Ob zum

\ 2
Essen, zum Betrachten oder zum Anlocken von Tieren — vieles | k > \

Mein Topfgarten - ernten auch auf kleinstem
Raum - pianzbeispiele

ist auf die Balkonsituation umzusetzen. In diesem Vortrag

erfahren interessierte Gartner alles was man (iber den richtigen
Standort, Materialwahl, Pflanzung und Pflege wissen muss, und
wie man Bienen und Schmetterlinge ins kleine Paradies locken kann.

16. HECKENPFLANZEN - HEILKRAFTIG, SCHUTZEND UND WERTVOLL - BIODIVERSITAT

BESCHREIBUNG:

Hecken und Menschen gehoren seit Urzeiten zusammen. Sie — .
. . - . . - HECKENPFLANZEN '8
sind eine einzigartige Verbindung aus natdrlich und ™

menschengemacht. Schon immer hatten sie eine wichtige owemo
Schutzfunktion, sei es im Volksglauben oder wie aktuell als
letzte Nahrungsquelle und Unterschlupf fiir viele Tiere. Wie
umfangreich das Angebot heimischer Heckenpflanzen ist und
woher so manch Name stammt, soll dieser Vortrag aufzeigen.

Ebenso werden wertvolle Eigenschaften und Standortvoraussetzungen vorgestellt.

17. KLIMAGERECHTES GARTNERN MIT TROCKENHELDEN — NATURNAH GARTNERN
WENIG GIESSEN - GARTENGESTALTUNG

BESCHREIBUNG:

Hitzeperioden und Platzregen, kaum sanfte Ubergénge von
Winter auf das Frihjahr und Trinkwasserknappheit in
Trockenphasen weisen uns neue Schranken auf! Wie man mit
der richtigen Strategie und der passenden Pflanzenauswabhl
trotzdem schone Garten, hilbsche Kiibel oder Balkonkasten
anlegt zeigt dieser Vortrag mit vielen Beispielen und
Pflanzenportraits auf. Auch die richtigen
Gemdisepflanzenauswahl und deren intelligenter Anbau kann helfen mit wenig Wasser
auszukommen. Wie auch dies das am besten gelingt wird in diesem Vortrag behandelt.

Klimagerechtes Gdartnern
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18. SCHATTENSTAUDEN — MIT DEN RICHTIGEN PFLANZEN DEN SCHATTEN BEGRUNEN

UND BLUHEN LASSEN - GARTENGESTALTUNG

BESCHREIBUNG:

Fiir viele Gartner sind die schattigen Zonen im
Gartenreich eine Herausforderung, denn die meisten
Schattenpflanzen werden nicht ins Verkaufs-Rampenlicht
gesetzt und kénnen von der Buntheit und Uppigkeit von
Sonnenstauden nicht ganz so mithalten. Auch in
Gartnereien fristen nur wenige Schattenstauden in den
hintersten Ecken ihr Dasein. Besucht man jedoch einmal ot %
eine richtige Staudengartnerei und befasst sich mit dem R —— -
Schatten nadher 6ffnet sich ein doch sehr grol3es

Spektrum. Im Vortrag erhalten Sie genau diesen Einblick, lernen wie Sie eine richtige Standortanalyse
machen, welche Pflanzen es fiir die unterschiedlichsten Schattenplatze gibt und wie Sie diese
kombinieren kénnen.

19. WINTERGEMUSE — ANBAU + VERWENDUNG - GEMUSEANBAU

BESCHREIBUNG:

Versierte Gartner und Selbstversorger verstanden sich
schon immer darauf, auch im Winter frisches Gemuse
aus dem Freiland oder aus dem Lager auf den Tisch zu
bringen. Mildere Winter und ein friiher einsetzender
Frihling beglinstigt zunehmend den
Uberwinterungsanbau. Kurzum: der Winter ist fiir den
Gemiiseanbau das neue Friihjahr!

WINTER-
GEMUSE

¥

Anbau und
Verwendung

Mit Tanja Sixt

Die passionierte Gartnerin und zertifizierte
Gartenpflegerin Tanja Sixt zeigt in diesem Vortrag, mit welchen Gemisesorten dies moglich ist und
was man Schmackhaftes daraus zubereiten kann.
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20. HOCHBEET — GARTNERN EINE ETAGE HOHER! - GEMUSEANBAU

BESCHREIBUNG:

Schon lange haben sich Hochbeete bei Urbanen Gartner,
Schulgarten oder Balkon-Garten bewahrt. Auch fir ein
seniorengerechtes und bequemes Gartner sind Hochbeete
bestens geeignet. Doch unter welchen Kriterien wahlt man das
richtige Modell aus und wie wird richtige befillt und angebaut.
All diese offenen Fragen mdchte die passionierte Gartnerin und
zertifizierte Gartenpflegerin Tanja Sixt in diesem Vortrag
anschaulich mit vielen Beispielen aufzeigen. Auch welche
Arbeiten zu welcher Jahreszeit anstehen werden anhand des phanologischen Kalenders dargestellt
und besprochen.

21. ZEIGERPFLANZEN — VON DER NATUR LERNEN - BIODIVERSITAT

MEINE 2 HOCHBEETE

BESCHREIBUNG:

Einige ,,Unkrauter” im Garten sind gewissermalen natiirliche
Anzeiger fiir Bodenbeschaffenheit, Nahrstoffversorgung, oder giﬁiﬁm
Lichtverhaltnisse des Standortes. Sie sind sozusagen die

nattrlichen Standortspezialisten. Einige dieser Pflanzchen haben
eine Besonderheit. Sie sind sogar auf ganz bestimmte Béden
spezialisiert und reagieren auf Bodenverdanderungen sehr
empfindlich. Das heiRt, dass sie verschwinden oder
verkiimmern. Daher lassen sich mit diesen Pflanzen klare Aussagen liber die Bodenverhaltnisse, oder
gar seiner Struktur treffen.

22. DER WERDEGANG VON EINER IDEE ZUM NATURERLEBNIS(T)RAUM -
DOKUMENTATION DER UMSETZUNG -PROJEKTMANAGEMENT + GARTENGESTALTUNG

BESCHREIBUNG:

Am Anfang beginnt alles mit einer Idee. Die erst mit den
richtigen Konzepten, Raumplanungsskizzen und
MaRnahmenplanung als Saatkorn starten kann. Durch weitere
Konkretisierung in Bauabschnitten, Finanzierungsplan und :

. e . h . Aus einem Traum
letztlich Planung der zeitlichen Umsetzung wird ein gelingendes wurde Wirklichkeit!
Projekt daraus. Auf Basis dessen kdnnen dementsprechende
Entscheider, Geldgeber oder ausfiihrende Firmen oder
Freiwillige Gberzeugt und engagiert werden.
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WORKSHOPS:

1. FRUHJAHRSPUTZ IM GARTEN - WORKSHOP

BESCHREIBUNG:

Wann soll was und wie geschnitten werden? Vor dieser Frage stehen im Frihjahr
viele Gartenbesitzer. Dieser Workshop zeigt, welche SchnittmalRnahmen an
Geholzen, Rosen, Stauden und Grasern fachgerecht vorgenommen werden sollen.
AuRerdem werden zahlreiche Tipps um Pflege- und DiingungsmaRnahmen gegeben
und Besonderheiten von Clematisarten, Rosen- und Hortensiensorten aufgezeigt.

2. SOMMERSCHNITT IM GARTEN + RAUCHERBUNDELBINDEN - WORKSHOP

BESCHREIBUNG:

Auch im Sommer sollte man zur Schere greifen, damit Nachbliite, Krauter und
Stauden uns fir eine lange Zeit erfreuen. Was zu beachten ist und wie die Pflanzen
zum Teil zuséatzlich versorgt werden sollen, zeigt dieser Workshop auf. AnschlieRend
wird aus dem Kraduterschnittgut ein Raucherbiindel unter Anleitung mit allen
Teilnehmern geschniirt.

3. PROFESSIONELL PRASENTIEREN MIT POWERPOINT — VORTRAGSTECHNIKEN -
WORKSHOP

BESCHREIBUNG:

Ein Vortrag kann spannend und fesselnd sein, leider aber auch flach und
langweilig. Mit den richtigen Werkzeugen des Arbeitsmittels PowerPoint (PPT), der
Auswahl einer passenden Struktur, Bildern und Stichpunkten sollte bereits ein
solider Grundstein fiir einen guten Vortrag gesetzt sein. Was dann noch wichtig ist,
um das Zusammenspiel der Prasentation mit dem Inhalt zu optimieren, wird mit
diesem Vortrag / Workshop aufgezeigt.
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